
   
جراحي زيبايي پلـك يكـي از مهـم تـرين  تعريف :

جراحي ها در زيبايي صورت است . زيرا چشم و پلك 

زودتر از ساير اجزاي صورت پير و چروك مي شـوند 

و چشم ها نشان دهنده سن و جواني و شادابي افـراد 

اصلاح افتادگي پلك , حذف پوسـت   باشد . برايمي  

اضافي بالاي چشم و همچنـين حـذف پـف چشـم و 

پلك , عمل جراحي پلك يا بلفاروپلاستي انجـام مـي 

  شود .

جراحي پلك يـا بلفاروپلاسـتي , يـك عمـل   واقعدر  

جراحي   است . اينجراحي براي بهبود ظاهر پلك ها  

مي تواند روي هر دو پلك بـالايي و پـاييني يـا تنهـا 

هم به جهت   شود . بلفاروپلاستييكي از آن ها انجام  

چشـم و هـم بـراي درمـان   اطرافزيبا سازي نواحي  

  عملكردي پلك استفاده مي شود . مشكلات

  

  

  

  

  عوارض جراحي پلك : 

مهم ترين عارضه جراحي پلك عدم توانايي در كامل  

در عرض   "عارضه معمولا است . اينبستن چشم ها 

چند هفته بهبود مي يابد . در اين مدت بايد از قطره  

چشمي , بخور و پانسمان چشم در طول شب 

  .  خشك نشود چشم هاي شما استفاده كنيد تا 

  : ساير خطرات بلفاروپلاستي 

   عفونت پلك  

 دوبيني   

   تشكيل اسكار يا جاي زخم واضح 

  اشكال در قرار گيري پلك ها 

  كوتاه شدن پلك 

   عدم برداشت كامل پوست اضافه 

  بي حسي پلك ها 

  كاربردهاي جراحي پلك : 

  درمان افتادگي پوست يا شلي پلك بالا 

   درمان افتادگي پلك ناشي از سنگيني

 پوست

   برطرف كردن پف و تورم پلك ها 

  برطرف كردن پف و تورم زير چشم 

 رفع افتادگي پلك پايين 

  ــع چــين و برداشــت پوســت اضــافي و رف

 چروك هاي ظريف پلك پاييني

  مراقبت هاي پيش از جراحي پلك :

دراين عمل جراحي از بي حسي موضعي براي انجـام 

بي حسي موضعي داروي   شود . درعمل استفاده مي  

چشـم شـما تزريـق مـي   اطرافبي حسي به نواحي  

شود ولي در صورتي كه قرار است فرد تحت بيهوشي 

عمومي جراحي شود ,  اين مراقبت هـا  بايـد انجـام 

  گردد :

عدم مصرف داروهـاي رقيـق كننـده خـون مثـل -١

تـا ١آسپرين و مسكن هايي مانند ايبوبروفن به مدت  

هفتــه پــيش از عمــل , چــون ايــن داروهــا خطــر ٢

  خونريزي را بيشتر مي كنند .  

صبح روز جراحي بايد داروهاي ضروري خود را با   -٢

  كمي آب مصرف كنيد  , مانند داروهاي فشار خون 

در روز جراحي هـيچ گونـه آرايشـي روي صـورت -٣

  خود انجام ندهيد .

  

١ ٢ ٣ 



 
  نقاهت بعد از جراحي پلك : 

نواحي مورد نظر آنتي   دربعد از جراحي , پزشك 

بيوتيك موضعي قرار مي دهد تا خطر عفونت به حداقل  

نيازي به پچ ها يا پانسمان هاي كامل   "برسد . معمولا

  چشم نيست .

بايد هر يك ساعت يك بار ( در   در روز اول بعد از عمل 

دقيقه از كمپرس   ١٥تا ١٠زمان بيداري ) به مدت 

سرد استفاده كنيد . اين كار باعث مي شود كه تورم و  

  كبودي ها به حداقل  ممكن برسد . 

در روز دوم توصيه مي شود كه هر چند ساعت يك بار  

دقيقه از كمپرس سرد استفاده كنيد   ١٥تا ١٠ به مدت

  ٤٨تسريع روند بهبودي  , بهتر است بعد از  براي

  ساعت از كمپرس گرم استفاده كنيد . 

در مورد مصرف داروهاي مسكن ,  جهت كنترل درد 

اكثر مراجعين با كمك داروهاي مسكن معمولي ( بدون  

نسخه ) دردشان كنترل مي شود . در موارد نادر كه  

نياز به مسكن هاي قوي تري وجود دارد طبق تجويز 

    مصرف شود .پزشك مسكن 

درچند روزابتدايي ممكن است اطراف چشم كبود  

. اين ها عوارض طبيعي عمل   شودمتورم يا قرمز و

ممكن است   نيست . همچنينهستند و جاي نگراني 

كه عارضه اي طبيعي  سفيدي چشم شما هم قرمز شود  

به بهبودي كامل چند هفته اي طول مي   است . رسيدن

كشد و در اين مدت نبايد از لوازم آرايشي چشم استفاده 

  كنيد . 

براي استفاده از لنزهاي طبي بايد تا خوابيدن تورم پلك  

صبر كنيد . در حدي كه لنز بدون اذيت در چشم قرار  

بگيرد . بعد از عمل مي توانيد از عينك استفاده كنيد  

فقط در گذاشتن و برداشتن عينك مراقب باشيد كه  

  نواحي اطراف چشم آسيب نبينند .

از بخيه هاي قابل جذب براي جراحي پلك   "معمولا

روز خود به خود از بين   ٧تا  ٤استفاده مي شود  كه طي 

از بخيه غير جذبي استفاده شود , بايد يك   روند . اگرمي 

هفته بعد از جراحي جهت كشيدن بخيه ها به پزشك  

  مراجعه شود .

  

بلفاروپلاستي و ليفت آندوسكوپيك پيشاني  منابع : 

  ١٣٩٨نويسنده دكتر راميار فرزان , ناشر : آرش طب , 

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  بلفاروپلاستي ( جراحي پلك ) 

  

  ١۴٠۴بازنگری  -سلامتموزش آواحد    

             سايت بيمارستان:
http://shohada.lums.ac.ir                

  ٣٣٢٣۶۴٠١-٧شماره تلفن های بيمارستان: 

  

  

 

۴ ۵ 
۶ 


